
Chorégraphe :  
Mercedes Dassy 
 

Titre du spectacle :  
SPONGEBABE IN L.A. (4 LOVE & ANXIETY) 
 
SPONGEBABE IN L.A. (4 LOVE AND ANXIETY)  
est le titre d’un spectacle de danse. 
Ce titre est en anglais. 
En français cela se traduit par  
SPONGEBABE A L.A. (POUR L’AMOUR ET L’ANXIETE) 
 
Spongebabe est le nom d’un personnage. 
L.A. c’est les initiales de 
Los Angeles, une ville des Etats-Unis. 
 
Dans ce spectacle,  
Mercedes Dassy parle du changement. 
Elle parle de la force qu’on trouve  
après des moments difficiles. 
 

Mercedes Dassy raconte une histoire 
qui se passe dans un monde  
qui a survécu 
après une grosse catastrophe.  
 

C’est l’histoire de Spongebabe. 
Spongebabe fait une répétition 
pour un concert. 
Elle est musicienne. 
 
Elle vit sous terre, 
et c’est la dernière nuit  
avant qu’elle remonte à la surface. 



 
Pendant sa répétition, 
elle parle de ce qu’elle ressent. 
 
Elle raconte des moments tristes. 
Elle parle de quand elle se sent faible. 
Elle parle aussi de  
la façon dont elle reprend des forces. 
 
Le spectacle est comme un voyage, 
pour les sens et les émotions. 
La lumière, les sons, la danse  
nous emmènent dans l’univers 
de Spongebabe. 
 
Avec ce spectacle, 
Mercedes Dassy veut montrer  
qu’il est possible de changer. 
Elle dit qu’on peut se reconstruire  
après des moments durs. 
 
 

Durée du spectacle : 55 minutes 
 

 C’est où ? 

Les Subsistances 

8 bis Quai Saint-Vincent 

69001 Lyon  

 

 

C’est quand ? 
Le vendredi 12 septembre à 19h00 

Le samedi 13 septembre à 19h00 
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